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Proximate composition of red arils (means + SE, n = 9).

Fruit Collection Site

Component
Zielona Gora Warsaw Koszalin Cracow
Macronutrients (g/100 g of fresh weight)
Proteins 1.79+0.02% 380+020° 3.03+0.10° 195+0.17%
Lipids 1.39+0.12° 0.79+0.042 355+1.24¢% 354+1.11F°

Carbohydrates 18.49+0.13% 19.06+0.16% 19.30+0.22% 18.43+0.102

Glucose 273+0.09° 303:012° 223+0.122 222+002°%
Fructose 578+0.19%*" 643+027° 555+033° 536+0.042
Sucrose 228+007° 165+005° 092+0.032% 2.65+0.091

Moisture (%) * 77.90 +0.09 € 75.89 + 0.0.07® 73.630.08% 75.71+0.11"
Dry matter (%) * 22.10+0.062 24.11+0.17° 26.37+0.05° 24.29 +0.03 P

Ash (%) * 043+0.01° 046+0.01°° 049+001° 0.37+0.02%

Energy value (kcal) 93.63+0.152 9855+0.21° 121.27+0.249 113.38+0.12°¢

abcd__yalyes baring the same superscripts in rows do not differ significantly (p < 0.05) from each other. *

flowering (March-April) until the end of red arils maturation (September-October).

TABASZEWSKA M., RUTKOWSKA J., SKOCZYLAS t., StUPSKI J., ANTONIEWSKA A., SMOLEN S.,
tukasiewicz M., BARANOWSKI D., DUDA 1., PIETSCH J. 2021. Red arils of Taxus baccata L.
— A new source of valuable fatty acids and nutrients. Molecules, 26 (3): 723.
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Figure 1: Cytotoxicity Levels (IC50 pg/mL) of Taxus baccata Compounds on Cancer Cell Lines

YADAV V.K., PANDEY R.K., MAURYA S.K., ALI R. 2023. Screening of anticancer compounds in extracts
of Taxus baccata plant. Journal of Chemical Health Risks, 1577-1583.

Tricyklicky diterpen Paclitaxel
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Zajimate se o vyuziti divokych rostlin v kuchyni? Mate radi

neobvyklé a exotické chuté a viiné na taliti? Vypravte se

na objevitelskou cestu pravé s namil. PfestoZe piijdeme
po mnohokrat vyslapané pé&siné, divat se budeme novym, neotielym
a pozornym pohledem. S Divokym zellndfem v ruce se neztratite na lou-
ce anl vdzungli velkomésta!

Co Divoky zelinaf pfedstavuje:

« vybér planych rostlin zejména z pohledu uzit( v kuchyni

« praktické ndvody a recepty, které pracujf s rostlinami dostupnymi u nds

« barevné fotografie usnadriujic rozpoznéni druht

« netrividIni upozornéni na zamény, zdravotnl rizika a obsahové latky

« kromé znamych druh( i méné znamé a témét neznamé atraktivni druhy

« naméty co shirat | v netradiéni dobé (kdy se miize zdét, Ze venku nic nenf)

» Jiny pohled na mnohé tradované a zakofenéné myty a nepravdy

« osobnfzkusenost ¢eskych autoril podepfenou odbornou znalostf a literaturou
« Inspiracl k viastnimu badanl, experimentovan( a objevovan(

Zrecenz(

Soucdstfnas( pfirody jsou plané rostoucl druhy, které ¢lovék vyuZival a vyuZivd, vét-
Sinou vak omezené. Casto se na Jejich ucinky a pouzitl zapomneélo. Publikace uvad/l
velké mnozstvi planych rostlin, které majl pro nds vyznam jako zeleniny, lé¢ivé rost-
liny a také kofent. Kniha Je dopinéna vhodnymi ilustratnimi obrdzky.

Prof. Ing. Pavel Vali¢ek, DrSc.

V knize, kterou dostdvdte do rukou, najdete mnoho ndvodu, Jak zuZitkovat plané
bylinky v kuchynl. Ty nemusl slouzit pouze jako lécivky nebo kofent, ale mohou byt
I surovinou pro chutnd j(dla.

Doc. RNDr. Vladimir Rehofek, CSc.

ISBN: 978-80-86974-28-6
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na objevitelskou cestu
po mnohokrat vyslapané pésing, d

a pozornym pohledem. S Divokym z¢ Ve L4

ce ani v dzungli velkomésta! oz o y u rlvo atu
Co Divoky zelinaf pfedstavuje:

« vybér planych rostlin zejména z pohledu uzit( v kuchyni

« praktické navody a recepty, které pracujf s rostlinami dostupnymi u nés
« barevné fotografie usnadriujicl rozpoznani druhti

« netrividini upozornéni na zameény, zdravotnl rizika a obsahové latky

« kromé znémych druhi | méné znadmé a téméf nezndmé atraktivn( druhy

« naméty co shirat | v netradi¢nf dobé (kdy se mize zdat, Ze venku nic nenl)

» Jiny pohled na mnohé tradované a zakofenéné myty a nepravdy

«» osobnlzkusenost eskych autor(i podepfenou odbornou znalostf a literaturou
« [nspiracl k vlastnimu badanl, experimentovan( a objevovan(

RADOMIR NEMEC « IVANA

Zrecenz(

Soucdstinas( pHrody jsou plané rostouci druhy, které ¢lovek vyuzival a vyuzivd, vét-
Sinou viak omezené. Casto se na fefich u¢inky a pouZitf zapomnélo. Publikace uvddf
velké mnozstvi planych rostlin, které majf pro nds vyznam jako zeleniny, lé¢ivé rost-

DNDkuj 1 za pozorntg
Radom2r NDmec
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